MENSCHEN HELFEN E.V.

Humanitare Organisation
Eichweide 8

82418 Seehausen

Tel. 08841-626484

Informationsblatt Menschen Helfen e.V.

Sehr geehrte Damen und Herren,
anbei einige wichtige Informationen:
e Im Landratsamt GAP gibt es eine Koordinierungsstelle fur Ukraine Hilfe
koordinierungsgruppe-ukraine@lra-gap.de | 08821/751-440
e Amt fir Kinder, Jugend und Familie GAP -> 08821/751-256 oder jugendamt@Ira-gap.de
(unbegleitete minderjahrige Gefllichtete miissen hier gemeldet werden. Es gibt aber auch
Unterstitzung fur Familien)
e Bei Fragen rund um das Thema Haustiere -> veterinaeramt@lra-gap.de oder
08821/751-700

Wenn Sie langer in Bayern bleiben méchten, als es |hr Aufenthaltsstatus zuldsst oder Sie jetzt oder zu
einem spateren Zeitpunkt Hilfe bendtigen (u.a. Unterkunft, Essen, medizinische Versorgung), miissen Sie
registriert werden. Bitte wenden Sie sich in diesem Fall an die nachstgelegene Registrierungsmadglichkeit.
Diese sind: alle Kreisverwaltungsbehoérden (Landratsamter und kreisfreien Stadte).

Axwo Bu xouyeTe sanuwmnTtnca B baBapii AoBLIe, HiXk Ao3BoNsA€ Baw ctaTtyc NpoXXMBaHHA, abo AKLWO
Bam noTpi6bHa gonomora (Hanpuknag, NPoXWBaHHA, XapyyBaHHA, MeAuYHe o6CcnyroByBaHHSA) 3apas3
abo B ManbytHbomy, Bu noBuHHI odpiliHO 3apeecTpyBaTUcs.

Y ubomy BMNagKy 3BepPHiTbCA A0 HanbNWXK4Yoro NyHKTY peecTpadii, AK, HaNnpuknag:

BCi paiOHHi agMiHiCTpaTUBHI opraHu (panoHHi ynpaBniHHA Ta MiCbKi OKpyrn).

Als Soforthilfe habe ich von Menschen Helfen e.V. erhalten / 1 orpumaB HeBigknagHy gonomory Big
Menschen Helfen e.V: Euro

(alle) Namen / (Bci) imeHa:

Unterkunft bei:
MpoxnBaHHA 3a agpecolo:

Datum, Unterschrift / QaTa, nignuc: ,




IllanoBHUI ricTh 3 YKpainum,
TOG1 JOBEJIOCS NEPEXKUTH TOTaHi Yyacu i TM MPOMILIOB Iy>Ke BasKKUi LUIAX. MU X04eMo 3poOUTH BCe
MOKJIMBE, 100 1aTH BaM TYT TPOXHU CIIOKOIO Ta Oe3MeKu.
Ha uux cTopiHkax € fiesika iHpopmallisi, sika Ha Hally IyMKY, MOXKe BaM JIONIOMOI'TH.
Bynpb nacka, 3aB>Kau nuTaiiTe Hac, SKILO BaM LOCh NOTPiOHO. Mu y:ke pajii Bam nonomorti.
- JopaTok aJis mepekJiaay:
IcHy1OTB pi3HI MOOLIIbHI AOIATKH, SIK1 MOXKYTh NEPEKIIAAATH 3 HIMELIbKOI Ha YKpaiHCbKY . IMOBipHO,
toi Bif PONS 1 Toii Bix Microsoft npantoe Haiikpauie:

Fasal] ] 0y

Microsoft Translator ~ Microsoft Translator ~ PONS GooglePlay PONS Apple Store
GooglePlay Apple App Store

- Inmi ykpainui Ta ykpaiHkm:
Hns BCix yKpaiHuiB, sIKi npuixamm jo MypHay, € rpyna y Facebook:

o

- MoGinbHni:
Bu otpumyeTe 6e3komToBHY HiMeubKy SIM-kapTy st MoOibHOro Tesedony Bif Telekom 3
6e3miMiTHUM [HTEpHETOM. 3 COOO0I0 MOTPIOHO MaTH NMOCBIAYEHHSI OCOOU:

Telekom Shop Weilheim I'pachik poGoTn
Rathausplatz 1 ITs-IIT 09:30 - 18:00
82362 Baitnbxaitm cybora

Ten: 0881 69626 10:00 - 14:00

- Opsr:

Bu moxete npundatu ofgsar y MypHay 6e3KOIITOBHO a00 32 JlyKe HeBEJIMKI T'POLLIi:
HenTp opsry Bij acouiauii HiMenpkux poaux

Deutschen Familienverbandes e.V.

Dr.-Friedrich-und-Ilse-Erhard-Str. 13

82418 MypHay Tenecon: 08841 79410

- Ixa:

TyT MOXXHa OTpUMATH 1Ky OE3KOIITOBHO a00 3a 1y>Ke HeBEJIMKI I'POILi:

Tafel der Lebenslust

Dr. Friedrich-und-Ilse-Erhard-Str. 13

82418 MypHay Tenedon: 08841 629566 Mobinbuuit: 0173 7739283

- I'porui:

Bu moxete orpumaTtu 100 eBpo Ha moguHy Big MyHinunaniteTy. Hapasi mu He 3HaeMo, sk Oype
NPOJOB>KYBATUCS MIATPUMKA 3 OOKY JIEp>KaBH.

- Peectpauis:

3apeecTpyBaTuCs B pailOHHOMY BijIiJIEeHHI MOTPiOHO ofiuH pa3. Baria npuitmMaroua pouHa MoxKe

https://www Ira-gap.de/de/kriegsfluechtlinge-ukraine.html




- lllkouna:

SIK110 fiTH KOJM-HEOY/Ib OYyTh MaTy OaskaHHs TU [0 LUKOJIM, BU MOXETe 3aTesie(hOHyBaTH B
noyaTkoBy mkouay (aitu 6-10 pokiB) abo cepefnro mikoay (Bik 11-17). Bama npuitmaroua popuHa
MO>K€e 3pOOUTH Lie 32 Bac. SKILO AUTHHA B>Ke 10Ope BOJIO/l€ HIMELbKOIO UM aHIJIIICbKOI0, BOHA

TaKO>K MOXKE MITHU JJO CEPEAHBOT IUKOIMA a060 riMHa3ii.

- Jlikapi:

SIK1110 BM 3aXBOPIIM, B MOKETE MPOCTO OE3KOILTOBHO 3BEPHYTUCS IO JiKapsi. BiH MOsSICHUTB, SK

JisITH Jall.

- PedyeHHs1 1151 nepumioro CnijIKyBaHHA:

€ Tyt Wi-Fi?

Gibt es hier ein W-Lan?

AKui naponb?

Wie ist das Passwort?

€ TyT NnpanbHa mawmHa?

Gibt es hier eine Waschmaschine?

€ deH ana sBonocca?

Gibt es einen Fon?

Al sronopgHiB. MoXy A oTpyUmaTu LWoCb
noictun?

Ich habe Hunger. Konnte ich etwas zu essen
bekommen?

fl xotiB/xoTina 6u1 WoCb NpUroTyBaTH.

Ich wiirde gerne kochen.

fl xoTiB/x0TiNna 6M KyNnUTU NPOAYKTU.

Ich wiirde gerne Lebensmittel einkaufen.

MeHi Tpeba wocb 3 3acobis ririeHn abo
KOCMEeTUYHUX TOBapiB.

Ich brauche Artikel aus der Drogerie.

FirieHiyHi npoKknagku/Tamnoxm.

Damenbinden/ Tampons

3ybHa wiTka Ta nacra.

Zahnbiirste und Zahnpasta

MeHi notpibeH opsr.

Ich brauche Kleidung.

JomallHe B3yTTA.

Hausschuhe

Al xouy cnaTu.

Ich wiirde gerne schlafen.

Al Xouy UTK rynaTu.

Ich gehe spazieren.

MeHi notpibeH nikap.

Ich brauche einen Arzt

Do6puit peHb  /Byab nacka  /OAkyo

Guten Tag  /Bitte /Danke

Mochtest du etwas essen/trinken?

Xouew ™ wocob ictu/nutn?

In....Minuten/Stunden gibt es Essen

Yepes.... MiHyT/roauH byae ixKa

Ich mochte mit dir nachher/morgen
...nach Murnau fahren/gehen

fl xouy 3 T06010 pa3om nisHiwe/3aBTpa....
noixatu y MypHay.

Dort konnen wir
...Lebensmittel einkaufen
...in eine Drogerie gehen

...Kleidung besorgen
...Internet besorgen
...andere Ukrainer treffen
...einen COVID-Test machen

Tam mu moxxemo

... MPOAYKTU XapuyBaHHA Kynutu.

... Y Mara3uH nobyrosux Tosapis, 3acobis
ririeHn, napgpymepii Ta KOCMETUKMU NiTKU.
.. OTPUMaTH oaAr.

.. OTPUMATHU iHTEpHeT.

... 3YCTPITUCA 3 iIHWWMMM YKPATHLAMMN.

.. COVID-Tect 3pobuTtn.

- HopaTkoBi mopaau:

SIk10 y Bac BUHMKIIM [IOfIaTKOBI 3anuTanHs1, KoHcynbTanii SkKF MOXyTh lonomMortu Bam:

Tenedon: 08821 966 72 0

EnexkTpoHHa nowira Ha ajipecy integrationsberatung @skf-garmisch.de

['pacpik po6oTu oicy B MypHay:
Mehrgenerationenhaus,

Dr.-August-Einsele-Ring 18, 82481 Murnau

ITH 1 Cp 08.00 - 16.00




Lieber Gast aus der Ukraine,
du musst gerade eine schlimme Zeit durchleiden und hast einen sehr schweren Weg hinter dir. Wir
mochten alles dafiir tun, dass wir dir hier ein bisschen Ruhe und Sicherheit geben konnen .Auf
diesen Seiten stehen einige Informationen, von denen wir denken, dass sie dir weiterhelfen konnen.
Bitte trau dich uns immer zu fragen, wenn du etwas brauchst. Wir helfen dir sehr gerne.
- Ubersetzungs-App:
Es gibt verschiedene Apps fiir das Handy, die deutsch-ukrainisch tibersetzen konnen.

Microsof Ubersetzer ~ Microsoft Ubersetzer  PONS GooglePlay PONS Apple Store
GooglePlay Apple App Store

- Andere Ukrainer und Ukrainerinnen:
Es gibt eine facebook-Gruppe fiir alle Menschen aus der Ukraine, die hierher nach Murnau
gekommen sind:

A

- Handy:
Du bekommst bei der Telecom gratis eine deutsche SIM-Karte fiir dein Handy, mit
unbegrenztem Internet. Man muss seinen Ausweis mitbringen:

Telekom Shop Weilheim Offnungszeiten
Rathausplatz 1 Mo-Fr 09:30 - 18:00
82362 Weilheim Samstag
Tel.: 0881 69626 10:00 - 14:00

- Kleidung:

Umsonst oder fiir ganz wenig Geld bekommst du hier in Murnau Kleidung:
Kleiderzentrale des Deutschen Familienverbandes e.V.

Dr .-Friedrich-und-Ilse-Erhard-Str. 13

82418 Murnau a. Staffelsee Telefon: 08841 79410

- Essen:
Umsonst, oder fiir ganz wenig Geld bekommst du hier Nahrungsmittel:
Tafel der Lebenslust
Dr. Friedrich-und-Ilse-Erhard-Str. 13, 82418 Murnau a. Staffelsee
Telefon: 08841 629566 Mobil: 0173 7739283

- Geld:
Eventuell bekommst du einmal 100€ pro Person von der Gemeinde. Wie es mit der
Unterstiitzung vom Staat weiter geht, wissen wir im Moment noch nicht.

- Anmeldung:
Du musst dich einmal beim Landratsamt anmelden. Das kann deine Gastfamilie fiir dich
machen. :
https://www Ira-gap.de/de/kriegsfluechtlinge-ukraine.html




- Schule:
Wenn die Kinder irgendwann in die Schule gehen mdchten, kann man in der Grundschule
(Alter der Kinder 6-10) oder in der Mittelschule (Alter 11-17) einfach anrufen. Das kann
deine Gastfamilie fiir dich machen. Wenn das Kind schon gut deutsch oder englisch spricht,
kann es auch auf die Realschule oder das Gymnasium gehen.

- Arzte
Wenn du krank bist, kannst du einfach kostenfrei zu einem Arzt gehen. Er erklért, wie es

dann weiter geht.

- Sitze fiir die erste Verstindigung:

€ Tyt Wi-Fi? Gibt es hier ein W-Lan?

Alknit naponb? Wie ist das Passwort?

€ TYT NnpanbHa MmawunHa? Gibt es hier eine Waschmaschine?

€ deH pna sonocca? Gibt es einen FOn?

Al sronopgHiB. MoXy A oTpyUmaTH LWoCb Ich habe Hunger. Konnte ich etwas zu essen

noictun? bekommen?

fl xoTiB/xoTina 6u1 WOCb NPUroTyBaTy. Ich wiirde gerne kochen.

fl xoTiB/x0TiNna 6M KyNUTU NPOAYKTU. Ich wiirde gerne Lebensmittel einkaufen.

MeHi Tpeba wocb 3 3acobis ririeHn abo Ich brauche Artikel aus der Drogerie.

KOCMeTUYHUX TOBapiB.

FirieHiyHi npoKknagku/Tamnoxm. Damenbinden/ Tampons

3y6Ha wiTka Ta nacra. Zahnbirste und Zahnpasta

MeHi notpibeH opsr. Ich brauche Kleidung.

JomaliHe B3yTTA. Hausschuhe

Al xouy cnatum. Ich wiirde gerne schlafen.

Al Xouy UTH rynAaTu. Ich gehe spazieren.

MeHi notpibeH nikap. Ich brauche einen Arzt

Do6puii peHb  /byab nacka  /Askyio Guten Tag  /Bitte /Danke

Mochtest du etwas essen/trinken? Xouew TM wocb ictn/nutn?

In....Minuten/Stunden gibt es Essen Yepes.... MiHyT/roauH byae ixKa

Ich mochte mit dir nachher/morgen fl xouy 3 TO6010 pa3om nisHiwe/3aBTpa....

...nach Murnau fahren/gehen noixatu y MypHay.

Dort kdnnen wir Tam mu moxxemo

...Lebensmittel einkaufen ... NPOAYKTU XapuyBaHHA KyNnUTHU.

...in eine Drogerie gehen ... Y Mara3uH nobyrosux Tosapis, 3acobis
ririeHn, napgymepii Ta KOCMETUKMU NiTKU.

...Kleidung besorgen ... OTPMMATU OAAT.

...Internet besorgen ... OTPUMATHU iHTEpHeT.

...andere Ukrainer treffen ... 3YCTPITUCA 3 iIHWMMM YKpATHLAMMN.

...einen COVID-Test machen ... COVID-TecT 3po6butn.

- Weitere Beratung:
Bei weiteren Fragen kann euch die Beratung der SkF weiterhelfen:
Telefon: 08821 966 72 0
Email an integrationsberatung @skf-garmisch.de
Sprechstundenzeiten in Murnau:
Mehrgenerationenhaus, Link zur
Dr.-August-Einsele-Ring 18, 82481 Murnau Onlineberatung
Mo und Mi 08.00 - 16.00 Uhr; Do 13.00 - 16.00 Uhr




